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Un tercio de los hogares navarros seran
de una sola persona dentro de 15 anos

Segun el INE, el numero total de hogares aumentara un 20%

ElInstituto Nacional de
Estadistica sefiala que en
el ano 2039 habraenla
Comunidad foral 50.000
viviendas unipersonales
mas que en la actualidad

LUCAS DOMAICA
Pamplona

Segun un reciente informe pre-
sentado por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) sobre la
proyeccion de hogares, la Comu-
nidad foral contara en 2039,
dentro de quince afios, con
319.209 hogares. Esta cifra su-
pondria un incremento de méas
de 50.000 hogares en Navarra,
aproximadamente un 20% mas
en comparativa con el curso ac-
tual. Esta cifra corresponde a la
proyecciéon de hogares, un tra-
bajo que proporciona una simu-
lacién estadistica del nimero de
hogares futuros de Espaiia, de
cada comunidad auténomay de
cada provincia, en caso de que se
prolonguen las tendencias de-
mograficas y comportamientos
sociales actualmente observa-
dos, segun explica el INE.

En el informe, la cifra de ni-
mero de hogares totales se des-
grana atendiendo al nimero de
personas por hogar desde una
hasta cuatro o mas. En Navarra,
esa prediccion sefiala que los ho-
gares unipersonales se dispara-
ran dentro de quince afios. Existi-
ran 107.685 hogares de una per-
sona delos 319.209 totales que
haya en la Comunidad foral. Es
decir,unade cadatres casas esta-
ran habitadas por personas so-
las. A dia de hoy hay 76.495 hoga-
res de este tipo, por lo que se in-
crementarian en un 40% si
contindala tendencia actual.

Por lo que respecta alos ho-
gares compuestos por dos per-
sonas, dentro de quince afios se
espera que haya en Navarra
unos 97.151 frente a los 74.076
que hayregistrados a dia de hoy.
A corto plazo, sin llevar la vista
mas alla del afio que viene, los
hogares de una persona subiran
la cifra total en mas de 2.200'y
losde dos en 1.700.

Mas personas dependientes

En paralelo alapresentacion del
informe sobre proyeccién de ho-
gares, el INE también ha dado a
conocer en las dltimas semanas
otra serie de datos relacionados
con la proyeccién de la pobla-
cién. Dentro de estas tablas, y en
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LA NAVARRA DEL FUTURO (Y 1)

I
CIFRAS

107.685

HOGARES DE PERSONAS SO-
LAS se espera que haya en Na-
varra dentro de quince afos, se-
gun la prediccion del Instituto
Nacional de Estadistica

Un tercio de los hogares de la Comunidad foral seran unipersonales, segun una prediccion del Instituto Nacional de Estadistica.

relacion a los hogares que esta-
ran conformados por una sola
persona de aqui a quince afios,
destaca la tasa de personas de-
pendientes.

A dia de hoy, la cifra de perso-
nas residentes en la Comunidad
foral mayores de 64 afios que
son dependientes supera el 30%,
segun el Instituto Navarro de
Estadistica. Este porcentaje
continuara con una tendencia
ascendente en los siguientes
afos. Asi hasta alcanzar dentro
de quince cursos una tasa del
42,50% de mayores de 64 anos
(que se encuentran en una situa-

cién de dependencia total o en
alguno de sus grados. Por de-
pendencia, segun el Gobierno
de Navarra, se entiende la “si-
tuacion permanente en que se
encuentran las personas que,
por razones derivadas de la
edad, la enfermedad o la disca-
pacidad, precisan de la atencién
de otra u otras personas o de
ayudas importantes para reali-
zar actividades basicas de la vi-
da diaria”. Existen los grados de
dependencia moderada, que ne-
cesita una ayuda al dia, la seve-
ra, que necesita dos o tres veces
ayuda, y la gran dependencia.

0.CHAMORRO

HOGARES UNIPERSONALES

ANO 2024 Murcia 137.157
Andalucia 906.902  Navarra 76.495
Aragén 171.559  Pais Vasco 291.494
Asturias 153963 LaRioja 43.470
Baleares 119.286  Ceuta 5.635
Canarias 233.886  Melilla 5.236
Cantabria 75.147

Castillay Ledn 369.406 7 6 4 9 5

Castilla LaMancha 239.673 L

Catalufia 827.778  VIVIENDAS OCUPADAS
Comunidad Valenciana 610.414 POR UNA SOLA PERSONA
Extremadura 137913  hay actualmente en Navarra
Galicia 344.884

Madrid 689.675

J/7.101

CASAS HABITADAS POR PA-
REJAS se estima que hayaen
la Comunidad foral en 2039

(4076

HOGARES estan actualmente
habitados por dos personas
en Navarra

IDOIA URMENETA VARONA Y JAVIER SANZ COLOMO PROGRAMA DE PERSONAS MAYORES DE CRUZ ROJA

“Para algunos usuarios los
voluntarios acaban siendo como hijos”

L.D. Pamplona

Si hay una entidad en Navarra
que combata a diario la soledad ,
esa es el area de personas mayo-
res dela Cruz Roja. Actualmente,
este espacio compuesto por tra-
bajadores y unos 60 voluntarios,
atiende a 45 casos activos de per-
sonas en soledad. “Los acompa-
flamientos es una de las activida-
des que cumplen mas objetivos”,
comenta Idoia Urmeneta Varo-
na, del programa de personas
mayoresy cuidadoras, junto a Ja-
vier Sanz Colomo, voluntario co-
ordinador.

Segun explican, hay varias vi-
as dellegada a este programa co-
mo usuario. Desde los servicios
sociales de base hastalas propias
familias de los mayores afecta-
dos por la soledad. “Nosotros ha-
cemos una valoracién y es en esa
persona donde detectamos esa
vulnerabilidad y soledad”, infor-
ma Urmeneta sobre el paso ini-
cial. A partir de esa deteccion, el
usuario tiene una entrevista con
Javier Sanz, que busca el volunta-
rioovoluntaria,yaque el nimero

demujeres es superior, que enca-
jecon ese mayor.

“Nosotros hacemos dos tipos de
acompafamientos; el permanen-
te, que vamos todaslas semanas al
domicilio, y el puntual, que tienen
que ver con personas que tienen
que hacer algo concreto en sus vi-
das cotidianas”,apuntan ejemplifi-
cando con acompafiamientos a
operaciones de cataratas, revisio-
nes... Ese serviciotambién se pres-
taamayores que viven en residen-
cias fuera de Pamplonay tienen
una visita médica en la capital.
Tienen un medio que les trae has-
ta aqui, pero desde que el medio la
trae hasta que hacen la consultay
vuelven otra vez al vehiculo... un
voluntario hace falta”, dice Sanz,
que lleva 11 afios en el servicio de
acompafiamiento.

“Les da mucha seguridad”,
asegura Urmeneta citando casos
en los que los usuarios han llega-
do a expresar que los voluntarios
son casi “comoun hijo paraellos”.
“Se llega a tal punto de simpatia
entre usuaria y voluntaria que es
permanente”, anaden ambos ex-
plicando quelas acciones cotidia-

SERGIO GARCIA MAGARINO SOCIOLOGO DE LA UPNA

“Lasoledad va a
reducir la resiliencia
de una poblacion
ante las crisis”

L.D. Pamplona

El sociélogo Sergio Garcia Ma-
garino, de la Universidad Publi-
ca de Navarra (UPNA), conside-
ra que el crecimiento de los ho-
gares unipersonales puede
tener varias consecuencias en la
sociedad de dentro de quince
afnos, aunque ya hay sefiales en
la actualidad. La primera apun-
ta al empeoramiento de la salud
en general, segiin comenta Gar-
cia Magarifio.

“Las relaciones sociales estan
ya consideradas como uno de los
factores principales delamuerte
prematura”, apuntaenrelaciéon a
la soledad citando otras causas
de fallecimiento como el consu-
mo de drogas, tabaco, sedenta-
rismo y estrés. “Es un elemento
clave. Si estamos solos, nos mori-
mos antes”, asegura este socidlo-
go. Ligado ala soledad que pue-
dan sufrir personas que viven

sin compaifiia en sus domicilios,
también apunta que puede po-
tenciar tener infartos cardiacos,
demencia... “Un elemento clave
es que va a afectar a la salud pu-
blica”, prosigue.

Dentrodelalistade consecuen-
cias que pueden tener los resulta-
dos de la proyeccion de hogares
publicada porel Instituto Nacional
de Estadistica es la “insatisfaccién
delavida”. “La depresién es ac-
tualmente una pandemia”, sefiala
Garcia Magarifio. Ademas del im-
pactodirectoenlasalud delas per-
sonas que vivan solas, este escena-
rio también afectara ala econo-
mia.

“En situaciones de crisis,
cuando las cadenas de valor se
rompen o la necesidad de ayuda
tiene que ver con aquel que esta
mas cerca, las sociedades que
estan altamente individualiza-
das tienen menos resiliencia”,
reflexiona echando la vista atras
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nas que para una persona sola
pueden ser complicadas se aca-
ban convirtiendo en “algo bueno”
porque saben que es el momento
en el que van a estar acompafia-
dos. “Lo que mas necesitan es

Sergio Garcia Magarifio. CASO

alos afios de pandemia cuando
las redes de apoyo mutuo tuvie-
ron un papel importante. “En-
tonces, obviamente, una proyec-
cién que dice que la mayor parte
de la poblacion va a vivir sola en
una casa, lo que va a hacer va a
ser reducir significativamente
la resiliencia de esa poblacion
ante crisis”, prosigue el sociélo-
godela UPNA.

Por otro lado, este experto
también apunta a la afecciéon
que puede tener esa situacion
probable en un sistema de cui-
dados que “ya estd en crisis”y
trata de transformarse para

Idoia Urmeﬁeta y Javier Sanz, en la sede de CruzRoja.

JESUS GARZARON

compaiia”, dice de forma rotun-
da Javier Sanz sobre este apoyo
social que ofrecen de forma gra-
tuitay que cada vez es mas solici-
tado. “Somos un amigo que va a
compartir sutiempo”, concluyen.

“responder alarealidad actual”.
A pesar de que la soledad parece
que afectatan solo al individuo, co-
mo haexplicado el socidlogo, tiene
una consecuencia sobre el resto
delapoblacién. De hecho, algunos
paises ya han tomado cartas en el
asunto para tratar de frenar el im-
pactodelacitadaproyeccion. “Rei-
no Unido ha sido pionero en esta-
blecer un ministerio de la Soledad
para poder abordar un problema
publico que tiene tantisima reper-
cusion”,comenta el experto. “Noes
Unicamente el hecho de que la
gente esté sola. El hecho de que la
gente esté sola incrementa las
muertes, afecta al sistema de sa-
lud publica, sistema de cuida-
dos...”, regresa a la idea inicial. Se-
gunél, “hace quelasociedad tenga
menos capacidad para responder
ante el dia a dia, organizar su eco-
nomia y, sobre todo, para salir
mas fortalecido ante impactos”.

Extrapolando el caso a territo-
rio espafiol, Garcia Magarifio in-
forma de que “vamos mal”. “Como
casi toda Europa”, apunta. “Y eso
que en la sociedad vascay nava-
rra, y la espafiola en particular, la
familia y relaciones todavia son
bastante densas en comparacion
con otros paises”, aflade.

El experto concluye explican-
do que “lainercia ala individuali-
zacién hace que tengamos un
gran problema con nuestro siste-
ma de proteccién social”. Cuanto
mas solos, menos capacidad de
reaccion colectiva.



